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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI PUBLICZNEGO GIMNAZJUM

IM L.WYCZÓŁKOWSKIEGO W MIASTKOWIE KOŚCIELNYM

NA LATA SZKOLNE 2011/2012-2013/2014
I.
PODSTAWA PRAWNA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

Akty prawne obowiązujące przy konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktycznego:

1. Konstytucja RP
Art.72 ust.1: „Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka. Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją.”

2. Konwencja o Prawach Dziecka (przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r)
Art. 3 pkt 1 „ We wszystkich działaniach dotyczących dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje opieki społecznej, sądy, władze administracyjne lub ciała ustawodawcze, sprawą nadrzędną będzie najlepsze zabezpieczenie interesów dziecka.”

Art. 19 pkt1 „Państwa – Strony będą podejmowały wszelkie kroki w dziedzinie, administracyjnej, społecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź psychicznej, krzywdy lub nadużyć, zaniedbania bądź niedbałego traktowania lub wyzysku, a w tym wykorzystywania w celach seksualnych dzieci pozostających pod opieką rodzica/ów/, opiekuna/ów/ prawnego/ych/ lub innej osoby sprawującej opiekę nad dzieckiem.”

Art.33 „ Państwa – Strony będą podejmowały wszelkie odpowiednie kroki, w tym środki ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz środki w dziedzinie oświaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym używaniem środków narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach międzynarodowych, oraz w celu im zapobiegania wykorzystywania dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 9 lutego 2007 zmieniające rozporządzenie w sprawie statutów publicznych przedszkoli oraz publicznych szkół 
W załączniku nr 2 do rozporządzenia z dnia 21 maja 2001r wprowadza się następujący zapis 

§2 ust 1: Statut szkoły określa w szczególności:

Cele i zadania szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające program wychowawczy szkoły i program profilaktyczny dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, o których mowa w odrębnych przepisach(…)

 wychowawczy szkoły i program profilaktyczny, o którym mowa w ust1 pkt1 uchwala Rada Pedagogiczna po zasięgnięciu opinii Rady Rodziców i Samorządu Uczniowskiego.

.

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2008 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.
„Działalność edukacyjna szkoły jest określona przez:

· Szkolny zestaw programów nauczania, który uwzględniając wymiar wychowawczy – obejmuje całą działalność szkoły z punktu widzenia dydaktycznego,

· Program wychowawczy szkoły, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli,

· Program Profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców”

Szkolny zestaw programów nauczania, Program Wychowawczy szkoły oraz Program Profilaktyki tworzą spójną całość. Ich przygotowanie i realizacja są zadaniami zarówno całej szkoły, jak i moralnego nauczyciela.

5.
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 stycznia 2001r w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
6.
 Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 25 lipca 2005 r.

7.
Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
9.
Dokumentacja pedagoga szkolnego.

II.
WSTĘP


Profilaktyka to chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowanie na pojawiające się zagrożenia. Jej celem jest ochrona ucznia przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, określanych jako zachowania ryzykowne. 

Użytkownikami programu są: dyrektor szkoły, wychowawcy klas, nauczyciele pozostałych przedmiotów, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna oraz rodzice uczniów.
Przewidywany czas realizacji programu wynosi trzy lata. Program wymaga uaktywnienia rodziców i uczniów. Program jest otwarty i może ulegać modyfikacji. Stanowi integralną część programu wychowawczego szkoły. Program jest spójny wewnętrznie i wiąże się z problematyką poszczególnych przedmiotów i godzin wychowawczych. Zakres oddziaływań profilaktycznych przewidziany został odpowiednio do grup wiekowych.
Program umożliwia wykorzystanie innych programów profilaktycznych realizowanych przez osoby kompetentne i właściwie przeszkolone. 
Działanie szkoły w kierunkach wskazanych w programie wymaga odpowiedniego wyposażenia placówki i zapewnienia środków finansowych.

Dla osiągnięcia zamierzonych celów konieczna jest współpraca realizatorów programu 
z organizacjami szkolnymi i instytucjami pozaszkolnymi takimi jak: parafia, Policja, GOPS, Pełnomocnik ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Komisja RPA, kurator sądowy, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, logopeda.
III.
ZAŁOŻENIA GŁÓWNE PROGRAMU

Głównym celem niniejszego programu jest zwiększenie ilości i jakości oddziaływań profilaktycznych, w szczególności w zakresie redukcji antyspołecznych zachowań młodzieży.

Jest to program działań dydaktycznych i wychowawczych obejmujących całą społeczność szkolną w zakresie profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Został on skonstruowany dla naszej szkoły i dostosowany do jej potrzeb. 

W ramach realizacji programu profilaktycznego chcemy przygotować młodzież do zdrowego, beznałogowego i twórczego życia w zgodzie ze sobą i innymi ludźmi.

W ramach obowiązku realizacji przez uczniów gimnazjum projektu edukacyjnego niektóre zadania programu będą wykonywane przez grupy projektowe uczniów pod nadzorem opiekuna. 

W przygotowaniu programu wzięto pod uwagę wyniki dotychczasowej pracy wychowawczej, obserwacje zachowań uczniów na terenie szkoły i poza nią, dokumentację pedagoga szkolnego, wyniki ankiet, wywiadów środowiskowych, oraz wszystkie formy pracy pedagogicznej. Program ma na celu zapobieganie zjawiskom takim jak zjawisko absencji, wandalizm, agresja fizyczna i słowna, zjawisko tzw. fali, próby wymuszenia, palenie papierosów, zagrożenie narkomanią i alkoholizmem, prostytucja.

Treści programowe należy realizować w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy (całościowo lub wycinkowo), na zajęciach dydaktycznych (a w szczególności na lekcjach religii,  wychowania do życia w rodzinie, biologii, języka polskiego i wychowania fizycznego),
 a ponadto na zajęciach pozalekcyjnych, imprezach rekreacyjno – sportowych, imprezach plenerowych itp.

IV.
CELE SZCZEGÓŁOWE

Uwzględniając wyniki obecnych doświadczeń pedagogicznych w naszej szkole, proponujemy realizację następujących celów:

· Uczenie szacunku dla dobra wspólnego jako postawy życia społecznego.

· Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole.

· Poznawanie się wzajemne uczniów oraz budowanie zaufania między uczniami 

a nauczycielami.

· Uczenie zachowań dotyczących kultury życia codziennego.

· Uświadamianie zagrożeń związanych z przedwczesną inicjacją seksualną.

· Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych.

· Ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z własnym stresem.

· Nauka umiejętności radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i rozwiązywaniem konfliktów.

· Poznawanie siebie w aspekcie wyboru zainteresowań oraz wyboru przyszłego zawodu.

· Informowanie o szkodliwości używek oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia (lekomania, narkomania, dopalacze, nikotynizm, alkoholizm).

· Uświadamianie uczniom konieczności zachowania bezpieczeństwa przy korzystaniu z Internetu.

· Pogłębianie wiedzy w zakresie zagrożeń (grupy destrukcyjne, przemoc, media- manipulacje).

·  Propagowanie zdrowego stylu życia i wartościowych rozrywek.

· Przeciwdziałanie anoreksji i bulimii.

· Zwiększenie aktywności rodziców we współpracy ze szkołą.

· Prowadzenie zajęć specjalistycznych dla uczniów o szczególnych potrzebach edukacyjnych.

V.
TREŚCI PROGRAMU 

Wiedza

1. Zdrowy styl życia – zalety, zagrożenia. Uzależnienia, stres, złe nawyki żywieniowe.

2. Umiejętności życiowe – asertywność, empatia; sposoby radzenia sobie ze stresem. Samopoznanie i samoświadomość. 

3. Uzależnienia – alkoholizm, nikotynizm, narkomania, lekomania. Przyczyny, skutki, możliwości terapii. Używanie a nadużywanie.

4. Agresja werbalna i fizyczna – przyczyny, przejawy zachowań, sposoby radzenia sobie z agresją, pozytywne efekty zachowań nieagresywnych.

5. Stres – przyczyny, objawy, sposoby radzenia sobie ze stresem.

6. Wagary - przyczyny, skutki, konsekwencje prawne i faktyczne niezrealizowania obowiązku szkolnego.

7. Komunikacja międzyludzka - bariery komunikacyjne, znaczenie poprawnej komunikacji.

8. Organizacja czasu wolnego - planowanie czasu wolnego, informacje n/t sposobów spędzania wolnego czasu.

9. Media - rodzaje, zagrożenia (manipulacja, reklama). Korzyści z udziału mediów 


w naszym życiu.

10. Grupy rówieśnicze. Rola grupy rówieśniczej w danym etapie rozwoju ucznia, subkultury.

11. System wartości – rola autorytetów, wzorców. Rola rodziny.
12. Pomoc specjalistyczna – informacje na temat źródeł uzyskania pomocy.

13. Kariera zawodowa – przedstawienie oferty szkół.
14. Moja przyszła rodzina – odpowiedzialność za siebie i drugiego człowieka, planowanie ciąży i zapobieganie jej.  
Działania i postawy:
1. Przyjmowanie wzorów zdrowego stylu życia. Identyfikowanie siebie ze zdrowym stylem życia.

2. Propagowanie postawy zdrowego stylu życia bez używek. Uczestnictwo w akcjach promujących zdrowy styl życia (np. gazetka szkolna, plakaty).

3. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zachowań agresywnych. Kształtowanie postawy radzenia sobie z własna i cudzą agresją .

4. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania stresu jako stanu psychofizycznego. Radzenie sobie w sytuacjach stresowych. Mówienie „nie” w różnych sytuacjach.

5. Planowanie i organizowanie czasu wolnego. Aktywne uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych.

6. Kształtowanie krytycznej postawy wobec informacji medialnych.

7. Kształtowanie postawy tolerancji.

8. Integracja z niepełnosprawnym.

9. Kształtowanie postawy etycznej dojrzałego człowieka, umiejącego zło nazywać złem, dobro dobrem; pracującego nad sobą, nad swoim zachowaniem.

10. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych.
Osiągnięcia:

1. Uczeń rozpoznaje sytuacje zagrożeń: alkoholizmem, nikotynizmem, narkomanią, lekomanią. Wskazuje przyczyny sięgania po środki psychoaktywne. Określa możliwości przeciwdziałania zagrożeniom oraz uzyskania pomocy.

2. Uczeń propaguje ideę życia bez używek (np. w formie plakatu, folderu, gazetki). Zabiera głos w dyskusji na temat używek. Wypowiada sądy wartościujące na temat uzależnień 
i argumentuje je.
3. Uczeń rozpoznaje zagrożenie anoreksją i bulimią.

4. Uczeń w sytuacjach symulowanych ilustruje postawę asertywną. Analizuje sytuację agresji. Przeciwdziała „fali”.
5. Uczeń wypowiada się kulturalną polszczyzną.

6. Uczeń charakteryzuje sytuacje stresujące, określa wpływ stresu na swoje działania. Potrafi zastosować techniki relaksacyjne.

7. Uczeń bierze udział zajęciach szkolnych.

8. Uczeń współtworzy szkolne media, np. redaguje gazetkę szkolną, opracowuje stronę internetową – związane z tematyką profilaktyki.

9. Uczeń prezentuje postawę tolerancji wobec odmienności – w tym w stosunku do osób niepełnosprawnych.

10. Uczeń określa różne zawody, rozpoznaje swoje możliwości, predyspozycje zawodowe i zainteresowania.
11. Uczeń świadomie planuje założenie rodziny, zna skutki wczesnej inicjacji seksualnej.

VI.
METODY PRACY 
Rozmowy, pogadanki, dyskusje, prelekcje, projekt edukacyjny, dzielenie się doświadczeniami, pokazy, konkursy, filmy, warsztaty, ankiety, drama, rysunek, wycieczki szkolne.
VII.EWALUACJA

Program zakłada badanie sytuacji wychowawczej uczniów przed i po zakończeniu ich nauki 

w szkole przez:

· ankiety

· wskaźniki ilościowe (aktywność uczniów na kołach zainteresowań, imprezach klasowych i szkolnych, programy, konkursy, itp.)

· wskaźniki jakościowe (zaangażowanie uczniów w działalność szkoły)

· obserwacja oraz rozmowy nauczycieli z uczniami i rodzicami (pozyskanie informacji zwrotnej)

VIII. UWAGI DO PROGRAMU

W programie przewidziano działania profilaktyczne dla wszystkich uczniów Publicznego Gimnazjum w Miastkowie Kościelnym uwzględniając specyfikę rozwoju poszczególnych grup wiekowych. Proponuje się podjęcie określonych działań z dostosowaniem do ich potrzeb. 

Zaleca się zwrócenie uwagi i objęcie szczególną opieką uczniów klas sportowych oraz uczniów o szczególnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych.

W szczególnych przypadkach życiowych, wychowawczych i edukacyjnych uczniów zaleca się opracowanie indywidualnych planów działań wspierających.

Załącznik nr 1. 
TRZYLETNI PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
SKIEROWANY DO UCZNIÓW WSZYSTKICH KLAS
1. Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami w szkole. 
Sposoby realizacji:
· zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki

2. Poznanie sytuacji rodzinnej i środowiska ucznia.
Sposoby realizacji:

· ankieta diagnozująca;

· sporządzenie listy uczniów wymagających pomocy;

· otoczenie szczególną opieką uczniów z rodzin dysfunkcyjnych i ze specjalnymi potrzebami;

· rozmowy z uczniami;

· rozmowy z rodzicami;

· wywiady środowiskowe; 

· współpraca z GOPS;

· wizyty domowe;

3. Przeciwdziałanie wagarom oraz dbałość o dyscyplinę.

Sposoby realizacji:

· sprawdzanie nieobecności na każdej lekcji;

· rozliczanie z opuszczonych godzin lekcyjnych, udziału w imprezach i uroczystościach szkolnych;

· spotkania informacyjne z rodzicami;

4. Propagowanie zdrowego stylu życia
Sposoby realizacji:

· zajęcia integracyjne;

· zajęcia pozalekcyjne-wycieczki, rajdy;

· zajęcie antystresowe;

· promowanie sportu;

· zapewnienie alternatywnych form spędzania czasu wolnego;

· organizowanie pokazów przedstawień, targów prozdrowotnych;

· pogadanki, filmy edukacyjne, akcje plakatowe;
5.
Poszerzanie tolerancji dla odmienności kultur zachowań i różnic między ludźmi z uwzględnieniem niepełnosprawności

Sposoby realizacji:

· pogadanki, 
· filmy edukacyjne, 
· akcje plakatowe;

· zajęcia integracyjne i interakcyjne;

6. Współpraca z rodzicami

Sposoby realizacji:

· zapoznanie rodziców z Programem Profilaktycznym;

· informowanie o dostępnych formach pomocy;

· wymiana informacji;

· wspólne organizowanie imprez szkolnych;

· pedagogizacja rodziców;

· zaangażowanie rodziców w poszukiwanie konstruktywnych rozwiązań i środków zaradczych;

· organizowanie spotkań warsztatowych na wybrane tematy.

7. Pomoc dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych
Sposoby realizacji:

· dostosowanie metod i wymagań do potrzeb i możliwości uczniów podczas zajęć szkolnych;

· organizowanie zajęć wyrównawczych i zajęć korekcyjno – kompensacyjnych, terapii pedagogicznej i psychoterapeutycznej;

· zachęcanie rodziców do udziału w pracach „zespołów”;

· wspieranie rodziców w nawiązaniu kontaktu z poradniami specjalistycznymi;

· spotkania indywidualne z uczniami;

· spotkania indywidualne z rodzicami;

· współpraca z kuratorem sądowym i rodzinnym;

· ewaluacja semestralna;

8. Higiena osobista

Sposoby realizacji:

· spotkania z higienistką szkolną;

· rozmowy z wychowawcą;

9. Pierwsza pomoc
Sposoby realizacji:

· przeprowadzenie zajęć teoretycznych na temat udzielania pierwszej pomocy;

· zajęcia warsztatowe w zakresie pierwszej pomocy.

10. Redukowanie zachowań agresywnych uczniów poprzez interaktywne działania wychowawcze
Sposoby realizacji:

· rozmowy indywidualne z uczniami; 

· stosowanie wzmocnień pozytywnych wobec uczniów;

· przedstawienie społeczności uczniowskiej prawnych konsekwencji zachowań sprzecznych z normami społecznymi

· spektakle profilaktyczne;

· coroczna ewaluacja i analiza skutków oddziaływań profilaktycznych 

11. Zagrożenia dla młodzieży ze strony mediów- cyberprzestrzeń 
Sposoby realizacji:

· dostarczanie uczniom wiedzy podczas zajęć szkolnych na temat zagrożeń, jakie niesie ze sobą nierozważne korzystanie z Internetu;

· wskazanie instytucji i osób udzielających pomocy osobom dotkniętym tym zagrożeniem;

· zajęcia warsztatowe dla uczniów;

· kreowanie właściwych postaw;

· uświadomienie rodzicom konieczności kontrolowania dzieci w sieci Internet.

Załącznik nr 2. 
TRZYLETNI PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
SKIEROWANY DO UCZNIÓW KLAS PIERWSZYCH

Główne zadanie to:

· Poznanie uczniów i wypracowanie form współpracy z rodzicami
· Objęcie opieką uczniów ze szczególnymi potrzebami 

· Profilaktyka przedwczesnej inicjacji seksualnej
1. Zintegrowanie zespołu klasowego
Sposoby realizacji:

· Ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące obie strony uczeń- nauczyciel;

· Godziny wychowawcze poświęcone na lepsze poznanie się uczniów. 

· Wspólne wyjazdy integracyjne.

2. Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji, mobbingowi
Sposoby realizacji:

· Spotkanie z pedagogiem (ankieta);

· Zajęcia integracyjne;

· Zajęcia w zakresie komunikacji interpersonalnej

3. Kształcenie umiejętności pracy w grupie 
Sposoby realizacji:

· Zajęcia w zakresie komunikacji werbalnej, niewerbalnej;

· Wykonywanie w grupie określonych zadań podczas zajęć edukacyjnych i pozalekcyjnych;

4.
Kształcenie i umacnianie postawy własnej wartości, budowanie postaw empatii i zaufania 
Sposoby realizacji:

· Organizowanie imprez klasowych 
· Poszanowanie odmienności

· Spektakle profilaktyczne

5. Wyrabianie u uczniów nawyku systematycznej pracy ze specjalistą np. logopedą, psychologiem, psychoterapeutą
Sposoby realizacji:

· zajęcia specjalistyczne;

· współpraca z rodzicami;

6. Działania wychowawczo – opiekuńcze związane z zapobieganiem wczesnej inicjacji seksualnej wśród młodzieży oraz uświadomienie konsekwencji podejmowania takich zachowań 
Sposoby realizacji:

· cykl zajęć poglądowo – teoretycznych o seksualności człowieka 

- mowa serca

- potrzeby rozwojowe dorastających dziewcząt i chłopców

- jak powstaje płeć w człowieku

- profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych;

·  projekcja filmów o skutkach zbyt wczesnej inicjacji seksualnej.

Załącznik nr 3. 
TRZYLETNI PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

SKIEROWANY DO UCZNIÓW KLAS DRUGICH GIMNAZJUM:

Główne zadania to:
· Profilaktyka uzależnień,

· Profilaktyka zachowań agresywnych.

1. Kształtowanie asertywnych postaw wobec środków uzależniających poprzez sztukę odmawiania, wzajemne wspieranie, werbalizację potrzeb.

Sposoby realizacji:

· Zajęcia z asertywności

· Realizacja na godzinach wychowawczych tematów o systemie wartości, kształtowaniu charakteru,

· Spotkania z pedagogiem,

· Konkursy,

· Projekcja filmów oraz ich omawianie.

2. Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron,

docenianie własnych sukcesów.

Sposoby realizacji:

· Organizowanie kół zainteresowań umożliwiających uczniom rozwijanie talentów, umiejętności, uzdolnień.

· Promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez nagrody, pochwały.

3. Uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych z uzależnieniami.
Sposoby realizacji:

· Projekcje filmów o tematyce profilaktycznej,

· Organizacja i udział uczniów w konkursach dotyczących uzależnień,

· Przygotowywanie gazetek tematycznych przeciwdziałających uzależnieniom,

· Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich zajęciach i przedmiotach.

Załącznik nr 4. 
TRZYLETNI PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

SKIEROWANY DO UCZNIÓW KLAS TRZECICH GIMNAZJUM:

Główne zadania to:
· Podejmowanie przez młodzież decyzji życiowych.

· Planowanie kariery zawodowej.

· Egzamin gimnazjalny.

1. Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania. 

Sposoby realizacji:

· Godziny wychowawcze dotyczące właściwych wyborów

· Pogadanka na temat profilaktyki raka piersi i szyjki macicy

· Działalność w organizacjach szkolnych.

· Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

· Spotkania z policją,

· Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków ucznia, odpowiedzialności za ich lekceważenie.

2. Kształtowanie właściwych postaw wobec uzależnień poprzez informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień. Zwalczanie mitów na temat uzależnień.

Sposoby realizacji:

· Godziny wychowawcze na temat społecznych i zdrowotnych skutków uzależnień,

· Filmy o uzależnieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych.

3. Przygotowanie uczniów do wyboru szkoły ponadgimnazjalnej
Sposoby realizacji:

· Spotkania z doradcą zawodowym, pedagogiem szkolnym (warsztaty zawodoznawcze),

· Udział w Dniach Otwartych Szkół,

· Udział w Targach Edukacyjnych,

· Udostępnianie aktualnych informacji o szkolnictwie ponadgimnazjalnym (gazetki informacyjne, informatory),

· Udział w próbnym egzaminie i egzaminie gimnazjalnych.

Regulamin zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 23. 09. 2011

Zaopiniowano przez samorząd uczniowski i radę rodziców w dniu
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